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Gesund und fit im Alter!

i Mehr als 30 Millionen Menschen zihlen nach aktuellen Zahlen des statistischen Bundesamtes
zur Altersgruppe 5oplus — Tendenz steigend. Das Onmeda-Modul 5oplus tragt genau dieser
Altersentwicklung Rechnung:

Speziell zugeschnittene Rubriken setzen sich mit den individuellen Bediirfnissen
auseinander, die die Generation soplus an Themen wie z.B. Gesundheit, Lifestyle &
Bewegung stellt. ,,K6rper im Wandel“ geht dabei auf die natiirlichen Veranderungen ein,
die sich nach dem s5o. Lebensjahr einstellen sowie damit verbundene, hdufige
Beschwerden und Erkrankungen. Zusatzlich findet der User in Rubriken wie ,,Gehirn &
Geddchtnis“, ,,Gesundheit, Schonheit & Wellness“ oder ,,Sexualitat ab 50 niitzliche Tipps
und Hintergrundinformationen zum ,,Jungbleiben*.

Samtliche Inhalte des Moduls 5oplus erstellt die medizinische Redaktion von Onmeda auf
der Grundlage von evidenzbasierten Quellen und orientiert sich dabei strikt am aktuellen
Forschungsstand.

Ideal: interaktive Erganzungen, wie bspw. expertenbetreute Foren oder interaktive Tools
zum Thema Gesundheit ab 5o.

Herz-Kreislauf- " Biologisches Alter
Erkrankungen/Arteriosklerose und Sport Besti Sie Ihr tatsichliches Alter!

B
{Stand: 4. Juli 2007)

Mit jedem Tag, jeder Minute und jeder Sekunde werden wir alter. Doch wie alt wir sind, hangt nicht nur
H von unserem Geburtsdatum ab. Unser biologisches Alter wird stark von unserem Lebensstil beeinflusst.
A“geme".es Wir verraten lhnen mit unserem Test, wie alt Sie wirklich sind. Bitte beachten Sie: Dieser Test liefert erst
ab einem Alter von 20 Jahren aussagekraftige Ergebni dber Ihr biologisches Alter.
RegelmiBige Bewegung zahlt sich besonders fiir das Herz-Kre
richtigen Dosierung starkt die Leistungsfahigkeit von Herz und Seite 1 von 10
Stoffwechselvorgange - wie die Fettverbrennung - in Schwung
Vorbeugung von Arteriosklerose ("Arterienverkalkung”) eine e

Verraten Sie uns lhr momentanes Alter und Gewicht sowie lhre KorpergroBe.

Ich bin |:| Jahre alt.
Die Arteriosklerose und die Folgeerkrankungen des Herz-Kreislauf-5
Todesfalle in den Industrienationen verantwortlich. Diesem Schicksal  ich wiege[ | Kilogramm.
ausgeliefert: Wer seine Lebensgewohnheiten im gesunden Griff hat, |
erheblich senken. Ich bin I:| Zentimeter grof3.

T ————— [ »-weiter |

Spezifikationen: Download von XML Files direkt aus dem Onmeda-CMS.
Auf Anfrage auch individuelle technische Lésungen
(Hosting etc.).

Umfang: 54 Texte mit ca. 520.000 Zeichen
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Contentkatalog

Der Korper im Wandel (8 Texte)

“i Der Prozess des Alterns

i 12 Regeln fiir gesundes Alterwerden

" Hormone im Wandel

“# Haut ab 50

i Zahngesund soplus

 Schlafrhythmus und Schlafdauer - wenn die biologische Uhr anders tickt
¢ Der Mann ab 50

i Die Frau ab 50

Die haufigsten Beschwerden im Alter (6 Texte)

i Blasenschwiche

“i Verdauungsprobleme

“i Riickenbeschwerden

“i Schlafstérungen & -probleme
i Altersweitsichtigkeit

Die haufigsten Erkrankungen im Alter (7 Texte)

i Herz-Kreislauf-Erkrankungen
“ Krebs

i Arthrose

i Osteoporose

i Diabetes

“# Augenerkrankungen

i Depression

Gesundheit, Schonheit & Wellness (7 Texte)

i Psyche & Altern

i Anti-Aging

i Hautpflege ab 50

“i Gesunder Schlaf

i soplus — So erndhren Sie sich richtig!
“ Jung durch Hormone

i Asthetische Medizin: Botox, Laser & Co.
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Contentkatalog

Sexualitat & Partnerschaft (6 Texte)

i Sexualitdt bei Mannern ab 50

i Weibliche Sexualitit ab 50

i Potenzsstérungen und Partnerschaft
" Erektile Dysfunktion

i Potenzmittel

i Wechseljahre

Richtig fit soplus! (11 Texte)

“ Sport ab 50 — Worauf Sie achten sollten
i Aktiv werden und vorbeugen

i Nordic Walking

i Richtig Trainieren

i Riicken aktiv

i Radfahren

i Schwimmen

i Sport & Herz-Kreislauf-Erkrankungen
i Sport & Arthrose

" Sport & Bluthochdruck

i Sport & Diabetes

Vorsorge (5 Texte)

“ Der Vorsorge-Check — Welche Untersuchungen wichtig sind
i Krebsvorsorge

i Herz-Kreislauf

“ Impfungen

“ Erndhrung und Immunsystem

Gehirn & Gedéchtnis (4 Texte)

“ Wie sich Gehirnleistung und Gedéchtnis ab 5o verandern

i Gedachtnis-Tipps

i Gehirn-Jogging — das Fitness-Programm fiir die grauen Zellen
“ Gehirnnahrung

Gesundheitsportal Onmeda

Ihr Ansprechpartner: Dr. Frank Schmitt On meda —
Telefon: 02203-2025-148 Fiir meine Gesundheit&
Fax: 02203-2025-555

eMail: frank.schmitt@gofeminin.de



