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Gesund Essen und TrinkenGesund Essen und TrinkenGesund Essen und TrinkenGesund Essen und Trinken    
    

 Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung schmeckt und beugt 
ernährungsbedingten Krankheiten vor! Ein umfangreiches Diätenspecial informiert darüber 
hinaus über Atkins, Trennkost und Co. und nimmt auf Basis valider, 
ernährungswissenschaftlich gesicherter Quellen eine qualitative Bewertung vor.  Zahlreiche 
interaktive Tools, praktische Ernährungstipps und vieles mehr sorgen dafür, dass moderne 
Ernährungsempfehlungen leicht in den Alltag eingebaut und langfristig ein günstiges 
Ernährungsverhalten erzielt werden kann. 
 

 Von Ernährungswissenschaftlern nach neustem Stand der Wissenschaft und gemäß 
Richtlinien der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) erstellt und gesichert. 

 

 Ideale Ergänzung: Lizenzierung des Onmeda-Forums „Ernährung“ oder der interaktiven Tools 
“Tagesbedarfsrechner“, „Diäten-Check“, „Waist-To-Hip-Ratio(WHR)-Rechner“, „Kalorienver-
brauchs-Check“ oder „BMI-Rechner/für Kinder“. 

 
    
Spezifikationen:Spezifikationen:Spezifikationen:Spezifikationen:    Download von XML Files direkt aus dem OnmedaDownload von XML Files direkt aus dem OnmedaDownload von XML Files direkt aus dem OnmedaDownload von XML Files direkt aus dem Onmeda----CMS.CMS.CMS.CMS.    

Auf Anfrage auch individuelle technische Lösungen (Hosting Auf Anfrage auch individuelle technische Lösungen (Hosting Auf Anfrage auch individuelle technische Lösungen (Hosting Auf Anfrage auch individuelle technische Lösungen (Hosting 
etc.). Interaktive Tools und Foren werden direkt bei Onmeda im etc.). Interaktive Tools und Foren werden direkt bei Onmeda im etc.). Interaktive Tools und Foren werden direkt bei Onmeda im etc.). Interaktive Tools und Foren werden direkt bei Onmeda im 
Look and Feel des Kunden Look and Feel des Kunden Look and Feel des Kunden Look and Feel des Kunden gehostet.gehostet.gehostet.gehostet.    

    

Umfang:Umfang:Umfang:Umfang:    21 Texte mit ca. 179.000 Zeichen21 Texte mit ca. 179.000 Zeichen21 Texte mit ca. 179.000 Zeichen21 Texte mit ca. 179.000 Zeichen    
    

    

Link zum Content:Link zum Content:Link zum Content:Link zum Content:    http://www.onmeda.de/ernaehrung/index.htmlhttp://www.onmeda.de/ernaehrung/index.htmlhttp://www.onmeda.de/ernaehrung/index.htmlhttp://www.onmeda.de/ernaehrung/index.html    
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 Diäten unter der LupeDiäten unter der LupeDiäten unter der LupeDiäten unter der Lupe    
 

 Fastenkuren 

 Pillen und Operationen 

 Formula-Diäten 

 Good Carb 

 Diäten 

 Low Carb 

 Low Fat 

 Ausgewogene Mischkost 

 Trennkost 

 

 Richtig Trinken!Richtig Trinken!Richtig Trinken!Richtig Trinken! 
    

 

 Alkohol-Genuss 

 Durst 

 Flüssigkeitsmangel 

 Trink-Tipps 

 Wasserhaushalt des Körpers 

    
 Richtig Essen!Richtig Essen!Richtig Essen!Richtig Essen! 

    
 

 Energiebedarf 

 Fettaustauschtabelle 

    
 Essstörungen!Essstörungen!Essstörungen!Essstörungen! 

    
 

 Übergewicht 

 Binge Eating Störung 

 Ess-Brech-Sucht 

 Magersucht 


