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ZZähneEErnährungBewegungBeweguSchwanger 

Gesund zu HauseGesund zu HauseGesund zu HauseGesund zu Hause    
    

 Der kleine Gesundheitsratgeber für zu Hause informiert rund um die Themen „Erste Hilfe“, 
„Gesund schlafen“, „Insekten, Vorratsschädlinge & Co.“  etc. 
 

 Welche Maßnahmen sind bei Haushaltsunfällen zu ergreifen? Was gehört in die 
Hausapotheke? Die Rubrik „Er
einen Überblick über alle wichtigen Kontaktadressen und Notfallnummern. 

 

 Gesunder Schlaf ist Voraussetzung für Gesundheit und Wohlbefinden! Schlafen gehört zur 
täglichen Routine und bringt uns 
den Körper und lässt die Seele zur Ruhe kommen. Schlafen ist aber auch für viele ein 
Problem. Knapp 30% aller Deutschen schlafen schlecht. Die Rubrik „Gesund schlafen“ 
vermittelt die wesentlichen Grund
Schlaf zu verbessern.    

 

 Darüber hinaus informiert das Modul über Nutzen und Gefahren, die ungewollte 
Hausbesucher mit sich bringen: Insekten, Vorratsschädlinge und Co.
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Gesunde Zuhause 

BewegungBeweguSchwanger

Der kleine Gesundheitsratgeber für zu Hause informiert rund um die Themen „Erste Hilfe“, 
„Gesund schlafen“, „Insekten, Vorratsschädlinge & Co.“  etc.  

Welche Maßnahmen sind bei Haushaltsunfällen zu ergreifen? Was gehört in die 
Hausapotheke? Die Rubrik „Erste Hilfe“ liefert wichtige Tipps zur Erstversorgung und gibt 
einen Überblick über alle wichtigen Kontaktadressen und Notfallnummern. 

Gesunder Schlaf ist Voraussetzung für Gesundheit und Wohlbefinden! Schlafen gehört zur 
täglichen Routine und bringt uns die notwendige Erholung vom Tage. Der Schlaf entspannt 
den Körper und lässt die Seele zur Ruhe kommen. Schlafen ist aber auch für viele ein 
Problem. Knapp 30% aller Deutschen schlafen schlecht. Die Rubrik „Gesund schlafen“ 
vermittelt die wesentlichen Grundlagen des Schlafens und gibt praktische Tipps, um den 

Darüber hinaus informiert das Modul über Nutzen und Gefahren, die ungewollte 
Hausbesucher mit sich bringen: Insekten, Vorratsschädlinge und Co. 
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Der kleine Gesundheitsratgeber für zu Hause informiert rund um die Themen „Erste Hilfe“, 

Welche Maßnahmen sind bei Haushaltsunfällen zu ergreifen? Was gehört in die 
ste Hilfe“ liefert wichtige Tipps zur Erstversorgung und gibt 

einen Überblick über alle wichtigen Kontaktadressen und Notfallnummern.  

Gesunder Schlaf ist Voraussetzung für Gesundheit und Wohlbefinden! Schlafen gehört zur 
die notwendige Erholung vom Tage. Der Schlaf entspannt 

den Körper und lässt die Seele zur Ruhe kommen. Schlafen ist aber auch für viele ein 
Problem. Knapp 30% aller Deutschen schlafen schlecht. Die Rubrik „Gesund schlafen“ 

lagen des Schlafens und gibt praktische Tipps, um den 

Darüber hinaus informiert das Modul über Nutzen und Gefahren, die ungewollte 
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    Erste Hilfe!Erste Hilfe!Erste Hilfe!Erste Hilfe!    
            

 Hausapotheke 

 Erste Hilfe 

 Notfallbeatmungmaske 

 Notrufnummern für Deutschland 

 Notrufnummern Österreich 

 Notrufnummern für die Schweiz 

 Pilzvergiftung 

 Wundarten und Erstversorgung 

 Wundheilung 

 Wundversorung 

 

    Gesund schlafen!Gesund schlafen!Gesund schlafen!Gesund schlafen!    
    

 Frühjahrsmüdigkeit 

 Gesund schlafen 

 Schlafapnoe 

 Schlafkrankheit 

 Schlafphasen 

 Schlafstörungen 

 Schlafwandeln 

 Sekundenschlaf 

 

    UngezieferUngezieferUngezieferUngeziefer    
    

 Hygiene- oder Gesundheitsschädlinge 

 Ungeziefer 

 Insekten 

 Kartoffelkäfer 

 Lästlinge 

 Materialschädlinge 

 Mücken 

 Vorratsschädlinge 

 Zecken 

 


