Stand: August 2009

Gesund zu Hause

Der kleine Gesundheitsratgeber fiir zu Hause informiert rund um die Themen ,Erste Hilfe“,
»Gesund schlafen®, ,,Insekten, Vorratsschadlinge & Co.“ etc.

i Welche MaBnahmen sind bei Haushaltsunfillen zu ergreifen? Was gehort in die
Hausapotheke? Die Rubrik ,Erste Hilfe“ liefert wichtige Tipps zur Erstversorgung und gibt
einen Uberblick iiber alle wichtigen Kontaktadressen und Notfallnummern.

i Gesunder Schlaf ist Voraussetzung fiir Gesundheit und Wohlbefinden! Schlafen gehort zur
tdglichen Routine und bringt uns die notwendige Erholung vom Tage. Der Schlaf entspannt
den Korper und lasst die Seele zur Ruhe kommen. Schlafen ist aber auch fiir viele ein
Problem. Knapp 30% aller Deutschen schlafen schlecht. Die Rubrik ,,Gesund schlafen®
vermittelt die wesentlichen Grundlagen des Schlafens und gibt praktische Tipps, um den
Schlaf zu verbessern.

Dariiber hinaus informiert das Modul iiber Nutzen und Gefahren, die ungewollte
Hausbesucher mit sich bringen: Insekten, Vorratsschadlinge und Co.

Dies gehort in die Hausapotheke hinein

Wundversorgung

(Stand: 29. Mérz 2008)
Check Inhalt

Ok Allgemeines

Vom Arzt verordnete Medikkamente
Im taglichen Leben kann es bei Haushaltsverrichtungen,
sportlicher Betatigung oder im StraBenverkehr jederzeit zu
Schmerzmittel Unfallen kommen, die zu kleineren oder groferen
Verletzungen fiihren.

Fieberthermometer

Nasentropfen oder Schnupfenspray

R In salchen Fillen sollten der Betroffene beziehungsweise

Mittel gegen Durchfall Anwesende des Unfalls bestimmte Motfallmalinahmen ergreifen,
um eine Wunde bis zur medizinischen Behandlung durch einen
Arzt oder Sanitater selbst zu versorgen. Die Malinahmen richten
Krampflosendes Mittel sich dabei im Wesentlichen nach der Art und dem Schweregrad der
Verletzung.

Mittel gegen Ubelkeit und Erbrechen

Halstabletten oder Gurgellésung

Gel gegen Muckenstiche und Sonnenbrand Eine effektiv durchgefiihrie Erstversorgung von Wunden verhindert

Mittel gegen Zerrungen und Verspannungen grifiere Blutverluste und verringert das Auftreten von Komplikationen
Erstversorgung gibt es einige Regeln zu beachten:

Wund- und Heilsalbe

Spezifikationen: Download von XML Files direkt aus dem Onmeda-CMS.
Auf Anfrage auch individuelle technische Lésungen (Hosting
etc.).

Umfang: 27 Texte mit ca. 138.000 Zeichen
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“# Hygiene- oder Gesundheitsschddlinge
" Ungeziefer

“ Insekten

i Kartoffelkafer

i Lastlinge

i Materialschadlinge

i Miicken

i Vorratsschadlinge

i Zecken

Gesundheitsportal Onmeda

Ihr Ansprechpartner: Dr. Frank Schmitt On meda —
Telefon: 02203-2025-148 Fiir meine Gesundheité‘
Fax: 02203-2025-555

eMail: frank.schmitt@gofeminin.de



