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 Akupunktur 

 Aromatherapie 

 Autogenes Training 

 Ayurveda 

 Bach-Blütentherapie 

 Biofeedback-Therapie 

 Chirotherapie 

 Cranio-Sacral-Therapie 

 Elektro- oder Reizstromtherapie 

 Enzymtherapie 

 Feldenkrais-Therapie 

 Hochtontherapie 

 Homöopathie 

 Hydrotherapie 

 Hypnose 

 Jacobson-Entspannungstraining 

 Magnetfeldtherapie 

 Misteltherapie 

 Naturheilkunde 

 Neuraltherapie 

 Osteopathie 

 Ozontherapie 

 Phytotherapie 

 Reflexzonenbehandlung 

 Reiki 

 Sauerstofftherapie 

 Traditionelle Chinesische Medizin 

 Wärme- und Kältetherapie 

 Yoga 
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 Angelikawurzel 

 Anis 

 Artischocke 

 Bärentraubenblätter 

 Baldrian 

 Birkenblätter 

 Brennnessel 

 Brennnesselwurzel 

 Enzianwurzel 

 Fenchel 

 Flohsamen 

 Gelbwurz-Wurzelstock 

 Goldrutenkraut 

 Heidelbeeren 

 Holunder 

 Ingwer 

 Johanniskraut 

 Kamille 

 Kümmel 

 Kürbissamen 

 Leinsamen 

 Löwenzahn 

 Melisse 

 Orthosiphonblätter 

 Pfefferminze 

 Rizinusöl 

 Sägepalmfrüchte 

 Salbei 

 Schwarzer Tee 

 Teufelskralle 

 Thymian 

 Tormentillwurzelstock 

 Uzarawurzel 

 Weißdorn 

 Wermutkraut 


