Stand: August 2009

Der alternative Weg

Neben der "Schulmedizin" werden alternative Heilverfahren immer populdrer. Das Modul

erldutert wichtige Heilmethoden von Akupunktur,

Massagen,

Reizstromtherapie bis hin zu Yoga (29 Texte, ca. 178.000 Zeichen).

Misteltherapie {iber

Das Heilpflanzenlexikon stellt heimische wie exotisch klingende Heilpflanzen vor und
vermittelt Tipps zur Anwendung, Wirkung und Dosierung (35 Texte, ca. 149.000 Zeichen).

i Von Akupunktur bis Yoga
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Alternative Heil

» Jacobson-
Entspannungstraining

» Kaltetherapie ﬁ

» Magnetfeldtherapie

» Akupunktur

- » Aromatherapie
7—:5“ ¢ » Autogenes Training
’} 4 ,’ » Ayurveda

» Bachblutentherapie » Misteltherapie

» Biofeedback-Therapie » Naturheilkunde

» Chirotherapie » Neuraltherapie

» Cranio-Sacral-Therapie » Osteopathie

» Elektrotherapie » Ozontherapie

» Enzymtherapie » Phytotherapie

» Feldenkrais-Therapie » Reflexzonenbehandlung

# Fubreflexzonen-Massage » Reiki
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"+t Heilpflanzenlexikon

Pflanzen kénnen uns erfreuen und heilen. Ein Glas Tee warmt nicht nur oder
lgscht den Durst, sondern wirkt je nach Heilpflanze ganz speziell auf unseren
Kérper. So wird Johanniskraut gerne bei depressiven Verstimmungen, die
Brennnessel bei Prostatabeschwerden, die Heidelbeere bei Durchfall und die
Minze bei Blahungen verabreicht. Hier finden Sie heimische ebenso wie exotisch
klingende Heilpflanzen — mit Tipps zur Anwendung, Wirkung und Dosierung.

» Angelikawurzel

» Anis

» Artischocke

» Barentraubenblatter
» Baldrian

» Birkenblatter

» Brennnessel

Allgemeines

Die Homéopathie ist eine ganzheitliche Therapiemethode, d.h. sie setzt nicht bei den
Symptomen an, sondern erfasst den ganzen Menschen. Sie beruht auf drei Grundpfeilern: der
Ahnlichkeitsregel, dem Arzneimittelbild und der Potenzierung der Substanzen.

ein Mittel geheilt werden kann, das beim Gesunden ahnliche Symptome hervorruft. Die verabreichten

Befragung zur Vorgeschichte der Krankheit (Anamnese) ausgewahlt.

in der Losung kein Molekil der urspriinglichen Wirksubstanz mehr vorhanden ist. In aktuellen

Untersuchungen wird daher die Wirksamkeit homdopathischer Heilmittel mit der von
Scheinmedikamenten (Plazebos) verglichen.

Spezifikationen:

(Hosting etc.).

Ein Homdopath geht davon aus, dass eine Krankheit, die sich in bestimmten Beschwerden aufZert, durch

Substanzen sind sehr stark verdiinnt und werden fiir jeden Erkrankten individuell nach einer umfassenden

* Brennr lwurzel
Enzianwurzel
Fenchel

Flohsamen
Gelbwurz-Wurzelstock
Ginkgo
Goldrutenkraut
Heidelbeeren
Heilpflanzenlexikon
Holunder

Ingwer

Johanniskraut

Die Verdiinnung der Substanzen bei der Homdopathie ist teilweise so stark, dass — chemisch gesehen —) kKamille

» Kimmel

» Kiirbissamen

» Leinsamen

» Léwenzahn

» Melisse

» Mistel und Misteltherapie
» Monchspfeffer

» Orthosiphonblatter

» Passionsblume

» Pfefferminze

» Rizinusal

» Sagepalmfriichte

» Salbei

» Schwarzer Tee

» Teufelskralle

» Thymian

» Tormentillwurzelstock
» Uzarawurzel

» Weidorn

» Wermutkraut

Download der XML Files direkt aus dem Onmeda-CMS.
Auf Anfrage auch individuelle technische Losungen

http://www.onmeda.de/behandlung/alternative-heilverfahren/index.html

http://www.onmeda.de/behandlung/heilpflanzen/index.html
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