
Onmeda – Ihr Gesundheitsportal 

 

Gesundheitsportal Onmeda 
Ihr Ansprechpartner: Dr. Frank Schmitt 
Telefon: 02203-2025-148  
Fax: 02203-2025-555 
eMail: frank.schmitt@gofeminin.de 

 

Contentmodul Mein Kind 

ZZähneEErnährungBewegungBeweguSchwanger

Stand:  August 2009

 

Stolze Eltern!Stolze Eltern!Stolze Eltern!Stolze Eltern!    
    

 Das Modul informiert umfassend in Text und Bild über die ersten Jahre vom Säugling bis zum 

Kleinkind. Dabei werden den Eltern wichtige und nützliche Tipps zur Entwicklung Ihres 

Nachwuchses vermittelt sowie 20 Krankheiten, die vorwiegend im Kindesalter auftreten bzw. 

bei Kindern einen besonderen Verlauf nehmen, ausführlich erläutert. 
 

 Unterteilt in die Rubriken: „Entwicklung“, „Ernährung“, „Vorsorge“, „Kinderkrankheiten“ 

„Spieltipps“ sowie „Elterntipps“.  
 

 Durch Fachärzte und Mediziner auf Basis evidenzbasierter Quellen erstellt, laienverständlich 

formuliert  und internetgerecht aufbereitet. 
 

 Ideale Ergänzung: Lizenzierung der expertenbetreuten Onmeda-Foren „Stillen und Co.“ oder 

„Kinderkrankheiten“  
    

 

 

 

Spezifikationen:Spezifikationen:Spezifikationen:Spezifikationen:    Download von XML Files direkt aus dem OnmedaDownload von XML Files direkt aus dem OnmedaDownload von XML Files direkt aus dem OnmedaDownload von XML Files direkt aus dem Onmeda----CMS.CMS.CMS.CMS.    
    Auf Anfrage auch individuelle technische Lösungen Auf Anfrage auch individuelle technische Lösungen Auf Anfrage auch individuelle technische Lösungen Auf Anfrage auch individuelle technische Lösungen     

(Hosting etc.).(Hosting etc.).(Hosting etc.).(Hosting etc.).    
    
Umfang:Umfang:Umfang:Umfang:    115 Texte mit ca. 559.000 Zeichen115 Texte mit ca. 559.000 Zeichen115 Texte mit ca. 559.000 Zeichen115 Texte mit ca. 559.000 Zeichen    
    
    
    
Link zumLink zumLink zumLink zum    Content:Content:Content:Content:    http://www.onmeda.de/ratgeber/kindergesundheit/index.htmlhttp://www.onmeda.de/ratgeber/kindergesundheit/index.htmlhttp://www.onmeda.de/ratgeber/kindergesundheit/index.htmlhttp://www.onmeda.de/ratgeber/kindergesundheit/index.html    
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ContentkatalogContentkatalogContentkatalogContentkatalog    
    
 EntwicklungEntwicklungEntwicklungEntwicklung    
 

 Kinderentwicklung - das dritte Lebensjahr 

 Kinderentwicklung - das vierte Lebensjahr 

 Kinderentwicklung - Der 1. Lebensmonat 

 Kinderentwicklung - Die Lebensmonate 13 bis 18 

 Kinderentwicklung - Die Lebensmonate 19 bis 24 

 Kinderentwicklung - Der 2. Lebensmonat 

 Kinderentwicklung - Der 3. und 4. Lebensmonat 

 Kinderentwicklung - Der 5. und 6. Lebensmonat 

 Kinderentwicklung - Der 7. und 8. Lebensmonat 

 Kinderentwicklung - Die Monate 9 bis 12  

 

 

 Ernährung für Babys und Kinder Ernährung für Babys und Kinder Ernährung für Babys und Kinder Ernährung für Babys und Kinder  
    

 Richtig trinken 

 Gesunde Ernährung 

 Familienkost 

 Schlechte Esser 

 Flaschennahrung 

 Trinkphase 

 Übergangsphase 

 Selbstständig essen  

 Gesunde Snacks 

 Verbotene Lebensmittel  
 

    Vorsorge beVorsorge beVorsorge beVorsorge bei Kinderni Kinderni Kinderni Kindern 
 

 Zahnprophylaxe beim Kind 

 Früherkennungs-Untersuchungen  

 Impfkalender für Babys 
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 SpieltippsSpieltippsSpieltippsSpieltipps    
 

 Alleine spielen 

 Babyschwimmen 

 Basteln, Schneiden, Kleben 

 Bausteine 

 Bewegungsspiele 

 Dreirad 

 Fahrrad 

 Geburtstagsfeier 

 Geschichten 

 Kinderfreundschaften 

 Kinderturnen 

 Kommunikationsspiele 

 Kuscheltiere 

 Roller oder Laufrad? 

 Typisch Mädchen / Junge 

 Malen 

 Meins und Deins 

 Memory 

 Mobiles 

 Musikalische Früherziehung 

 Naturerfahrung 

 Puzzeln 

 Reime &amp 

 Rollenspiele 

 Rutscheauto 

 Schwimmen 

 Singen &amp 

 Sortierspiele 

 Spielkameraden 
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    SpieltippsSpieltippsSpieltippsSpieltipps 
 

 Spielregeln für Eltern 

 Spieltipps 

 Spielzeug 

 Tierstimmen 

 Zweisprachigkeit  
 

  

    ElterntippsElterntippsElterntippsElterntipps 
 

 Kinderängste 

 Au-Pair? 

 Mit dem Baby auf Reisen 

 Wo komme ich her? 

 Aufsichtspflicht 

 Wenn Eltern ausrasten 

 Der sichere Autositz 

 Tuchfühlung mit dem Babyphon 

 Ein Babysitter für mehr Zeit zu Zweit 

 Das neue Elterngeld 

 Tipps für Eltern 

 Pro und Kontra Fernsehen 

 Fragen über Fragen 

 Das erste Geschwisterkind 

 Gesicherter Haushalt 

 Großeltern erziehen anders 

 Haare und Nägel schneiden 

 Kinder und Tiere 

 Hochstuhl 

 Angst vorm Kinderarzt? 

 Der richtige Kindergarten 

 Die ersten Tage im Kindergarten 
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    ElterntippsElterntippsElterntippsElterntipps 
 

 Wenn Kinder ins Krankenhaus müssen 

 Lob und zuviel des Guten 

 Medikamente für Kinder 

 Ordnung! 

 Passivrauchen schadet Ihrem Kind! 

 Schläft Ihr Kind auch schon durch? 

 Stärkt Schmutz das Immunsystem? 

 Schnuller 

 Schreikinder 

 Wie viel Sonne ist verträglich? 

 Richtig tragen 

 Trotzkopf 

 Umgangsformen, Manieren &amp 

 Urlaubsplanung mit Kind 

 Verkehrserziehung 

 Richtig gewickelt  

 

    KinderkrankheitenKinderkrankheitenKinderkrankheitenKinderkrankheiten 
    

 

 Bettnässen 

 Darmverschluss bei Kleinkindern 

 Diphtherie 

 Drei-Monats-Kolik 

 Dreitagefieber 

 Fieberkrämpfe 

 Infantile Zerebralparese 

 Keuchhusten 

 Kinderlähmung 

 Kretinismus 

 Lippen-Kiefer-Gaumenspalte 
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    KinderkrankheitenKinderkrankheitenKinderkrankheitenKinderkrankheiten 
 

 Masern 

 Mumps 

 Ringelröteln 

 Röteln 

 Scharlach 

 Schiefhals, muskulärer 

 Spina bifida 

 Windeldermatitis 

 Windpocken 

 
 

 


