Onmeda - Ihr Gesundheitsportal
Contentmodul Schwangerschaft & Geburt Stand: August 2009

Spannende Neun Monate und die Geburt!

" Das Modul informiert umfassend in Text und Bild iiber die spannenden neun Monate der
Schwangerschaft und vermittelt u.a. Tipps zu Erndhrung, Bewegung sowie Beckenboden-
training.

i Unterteilt in die Rubriken: ,Schwangerschaft im Uberblick, ,,Krankheiten und Beschwerden®,
»Schwangerschaft und..“ (Erndhrung, Sex, Sport etc.), ,Zwillingsgeburten“ sowie
»Schadigung des Kindes“.

“i Durch Fachdrzte und Mediziner auf Basis evidenzbasierter Quellen erstellt, laienverstiandlich
formuliert und internetgerecht aufbereitet.

i ldeale Ergdnzung: Lizenzierung des expertenbetreuten Onmeda-Forums ,,Schwangerschaft
oder der interaktiven Tools ,Geburtstermin-Rechner®, ,Risikoschwangerschaftstest®,
»Fruchtbarkeitskalender®, »Schwangerschaftskalender® oder »Schwangerschafts-
Vorsorgeplaner®.
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Bessiozyste

Ein Sparmasm befruckbet dis Eizede

Spezifikationen: Download von XML Files direkt aus dem Onmeda-CMS.
Auf Anfrage auch individuelle technische Losungen
(Hosting etc.).

Umfang: 51 Texte mit ca. 450.000 Zeichen

Link zum Content: http://www.onmeda.de/ratgeber/schwangerschaft/index.html
http://www.onmeda.de/ratgeber/geburt/index.html
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Contentmodul Schwangerschaft & Geburt

Contentkatalog

Schwangerschaft im Uberblick

9 Texte

Risikoschwangerschaft
Geburtstermin

1. bis 3. Monat

4. bis 6. Monat

7. bis 9. Monat
Mutterpass
Praenataldiagnostik
Schwangerschaftstest

Frauenarzt oder Hebamme?

Krankheiten und Beschwerden

9 Texte

Bauchhohlen-/Eileiterschwangerschaft
Fehlgeburt

Gestosen

Hamorrhoiden

Kropf in der Schwangerschaft
Morgeniibelkeit
Schwangerschaftsdiabetes

Schwere Beine

Zahnprobleme in der Schwangerschaft

Schwangerschaft und...

6 Texte

o

Erndhrung
Impfungen
Reisen
Schonheit
Sex

Sport
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Beckenbodentraining 1 Text
Zwillingsgeburten 2 Texte

i Siamesische Zwillinge

i Zwillinge und mehr

Schddigung des Kinds! 8 Texte

i Contergan

“ Biologische Schadigungsfaktoren
" Chemische Schadigungsfaktoren
" Physikalische Schadigungsfaktoren
" Anenzephalie

i Frithkindliche Hirnschddigung

“i Rhesusunvertraglichkeit

i Spina bifida

Die Geburt 7 Texte

i Zu frih

¢ Entbinden - aber wo?

" Normale Geburt

" \Wassergeburt

“ Dammriss und Dammschnitt

i Zangengeburt/Saugglockenentbindung

“i Kaiserschnitt

Geburtsvorbereitung 3 Texte

“: Der Klinikkoffer
“: Kindernamen

" Geburtsplan
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Contentkatalog

Nach der Geburt 6 Texte

i Was sind Erbkrankheiten?

i Stammzellen aus Nabelschnurblut
¢ Plotzlicher Kindstod

" Werist der Vater?

" Wochenbett

“¢ Rund ums Stillen
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Optional: Interaktive Tools

Risiko-Schwangerschaftstest

Sie planen, schwanger zu werden? Dann kann dieser Test Ihnen helfen einzuschatzen, ob lhre
Schwangerschaft eine Risikoschwangerschaft werden kdnnte. Ob Erstgebdrende oder bereits
mehrfache Mutter — machen Sie hier den Risikoschwangerschafts-Test!

Link: http://www.onmeda.de/selbsttests/risikoschwangerschafts_test.html

Geburtsterminrechner

Wann ist der Nachwuchs endlich da? Berechnen Sie den Geburtstermin lhres Babys. Alles,
was Sie dafiir brauchen, ist der Tag lhrer letzten Regelblutung und Ihre Zykluslange.

Link: http://www.onmeda.de/selbsttests/geburtstermin_rechner.html

Fruchtbarkeitskalender

Wann sind Sie fruchtbar? Berechnen Sie lhren Eisprung und lhre fruchtbaren Tage. Alles, was
Sie dafiir brauchen, sind der Tag lhrer letzten Regelblutung und lhre Zyklusldnge, d.h. die
Anzahl der Tage zwischen dem ersten Tag lhrer Menstruation und dem ersten Tag der
nachsten Menstruation. Bei den meisten Frauen sind das 28 Tage.

Link: http://www.onmeda.de/selbsttests/fruchtbarkeitskalender.html

Vorsorgeplaner fiir Schwangere

Mit dem Vorsorgeplaner lassen sich wichtige Termine zur Vorsorge und Untersuchungen
wahrend der Schwangerschaft berechnen. Die Ausgabe erfolgt als iibersichtlicher Plan mit
individuellen Daten.
http://www.onmeda.de/selbsttests/schwangerschafts-vorsorgeplaner.html

Schwangerschaftskalender

Der "Schwangerschaftskalender" bietet die Méglichkeit, die Entwicklung des Fotus in jeder
einzelnen Woche der Schwangerschaft zu verfolgen. Insgesamt sind hier 38 Texte fiir die
Schwangerschaftswochen 3 bis 40 hinterlegt.
http://www.onmeda.de/selbsttests/schwangerschaftskalender.html
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Optional: Expertenforum Schwangerschaft

Spiegelung des Forums in lhrem Look& Feel - Beitrdge auf Onmeda werden synchron auf
Ihrem Portal angezeigt und umgekehrt. Die Moderation des Forums erfolgt nach
vorgegebenen Onmeda-Qualitdtsstandards, um die Seriositdt, Neutralitat und die Netiquette
innerhalb der Community zu gewdhrleisten.

Bei den Forenbetreuern handelt es sich um anerkannte Experten aus dem jeweiligen
medizinischen Fachgebiet. Fiir das Thema Schwangerschaft konnten wir Frau Annette
Mittmann, Arztin in Weiterbildung zur Fachirztin fiir Gynikologie und Geburtshilfe, und
zweifache Mutter gewinnen.

Forum: Schwangerschaft & Geburt

Online-Diskussion mit Expertenrat
YWas sind die Anzeichen einer Schwangerschaft® Was passiert bei einem
Kaiserschnitt? Woran erkennt man Wehen? In unserem experenhbetreuten Forum
Schwangerschaft & Geburt finden Sie Antwurtg_n aufdiese und andere Fragen zum
Thetma. Unsere Expertin Annette Mittrmann ist Arztin in Weiterbildung zur Facharztin fir
Gynakologie und Geburshilfe im St Josefs Krankenhaus in Hilden und zweifache
hdutter.
Annette Mittmann » Infos zum Thema
Aktuelle Beitrage:
K Anfang (X1 Seite 1 von 180 1 Endle »
Thema Autor Beitrige Letzter Beitrag
“Haufige Fragen™ erganzt Die Redaktion - 1812081416
Meu bei Onmeda: Forum Gebarmutterhalskrebs Die Redaktion o 011208 10:32
welche ssw. bin ich nun wirklich ivibunny29 1 29.01.09 16:28
skelettdysplasie fritzi 5 2801091412
Wann geplanter Kaiserschnitt? Lourdes 1 29.01 .03 1246
war ich schwanger? {sorry ein schreibfehler) jess 2 2801 091205
Kann ich noch kinder bekommen??77 Ellena 1 2901091013
war ich schwanger? jess: 2 2801 09 01:55
zu (?) viel Fruchtwasser: zu viele Arzte Podruga 2 28.01.0917:51
Schwanger trotz Stillen? eviniki 5 25.01.09 1554
stehe vor Fehlgeburt Mérzenhecher 2 25.01.09 1500
Bin ich wirklich schwanger? hdari O g 2801091326
Ubervoller Magen schédlich fiir Embryo ? ullalail 2 2801081319
merkt man eine missed abortion? Skippie g 28010931318
35 SSW + 3 Friihgeburt? schvvanli 1 25.01.09 05:32
schwanger oder nicht alleskomizch 2 27.01.09 2320
Paracetamol in Frithschwangerschaft. SchmuseSuse 2 2701031704
HILFE- EINGELEITETE WEHEN SCHLIMMER?77 Sturnmel 811 5 2701 091650
Frage an andere Muttis Chrvwurmd2 1 2701091255
Schmerzen, sind das Wehen oder Senkwehen? Stummel1 511 5 2501091927
mutterschutz lizarahil 3 2501.09 180
Gebarmutterhalshander ? noring 2 2501091415
® Anfang  [£] Seite 1 von 180 1 Ende »

Link: http://www.onmeda.de/foren/forum-schwangerschaft/list.html
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